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Recomendaciones para el regreso a clase 

 

Esta semana proponemos una actividad para crear una cartelera que exponga las 

recomendaciones de la Administración Nacional de Educación Pública, para el retorno a 

clase. De esta manera no solo nos servirá para tenerlas en cuenta, sino que, además les 

ayudaremos a los estudiantes de otros grupos de la institución a visualizarlas y reconocer 

la necesidad de cuidarnos entre todos. 

 

Consigna: 

Realizaremos un dibujo en el cual se realicen las acciones que se recomiendan. 

 Lavarse las manos con agua y jabón durante al menos 20 segundos. Sobretodo 

antes de comer, después de ir al baño, de toser o estornudar. 

 En caso de no poder hacerlo usar alcohol en gel. 

 Mantener una distancia de 1,5 metros con respecto a nuestr@s compañer@s. 

 Usar tapabocas. 

 Evitar tocarte la cara. 

 En caso de estornudar o toser taparte la boca con un pañuelo descartable o pliegue 

del brazo. 

 Evitar compartir artículos y útiles personales. 

 Si tienes tos fiebre o síntomas de la enfermedad no salgas de tu casa y llama al 

médico. 

Para cubrir todos los puntos iremos eligiendo uno de los puntos y el compañero que siga 

elegirá otro a su consideración hasta cubrirlos todos. 

Técnica y estilo de expresión libre, o sea, quien le guste utilizar lápiz de grafito, colores. 

Marcadores o alguna otra técnica puede hacerlo, ya que la idea es que podamos realizar 

trabajos suficientemente bien presentados y para ello deben sentirse cómodos. 

 

 


